REGULAMIN BIEGOWEGO GRAND PRIX POWIATU
PUCKIEGO O PUCHAR STAROSTY NA ROK 2015

1. Organizatorzy. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej przyspbtpracy z uraami
samorzdowymi powiatu puckiego:

» Starostwo Powiatowe w Pucku,

* Urzad Gminy w Pucku,

* Urzad Gminy w Kosakowie,

* Urzad Gminy w Krokowej,

* Urzad Miasta w Helu,

e Urzad Miasta w Jastarni,

* Urzad Miasta we Wiadystawowie,

* Urzad Miasta w Pucku.

2. Cel imprezy.
* popularyzacja i upowszechnianie biegow na Ziemikigjic
* propagowanie zdrowego tryliycia wérod lokalnej spoteczriai,
e sportowa promocja regionu,
* wylonienie najlepszych zawodnikow.

3. Dane kontaktowe Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej, Alidowa 3c, 84-100 Puck
(hala sportowa zlokalizowana przy stadionie). Taet./(58) 673-21-81. E-mail: lkspuck@wp.pl.
Strona internetowa organizatora: www.lks.puck.pl.

4. Terminy i miejsca biegow:
» 18 kwieciea - Miasto Puck
* 16 maj - Gmina Kosakowo
» 27 czerwiec - Gmina Krokowa
» 18 lipiec - Miasto Hel
* 15 sierpié - Miasto Jastarnia
* 19 wrzesié - Miasto Wiadystawowo
e 10 padziernik - Gmina Puck

5. Program i dystans biegow:biegi odbywaj sie na nawierzchni naturalnej (o charakterze
przetajowym):

e o0d 9:30 do 9:50 — zgtoszenia,

e 10:00 — start do biegu na dystansie ok. 2500 mategdorii do 15 lat,

e 10:30 - start do biegu na ok. 5000 m. — bieg otwart

6. Kategorie wiekowe:
* kobiety — open,
e dziewczta do 15 lat,
e chiopcy do 15 lat,
* mgzczyzni 16 — 30 lat,
* mezczyzni 31 — 45 lat,
* Mmegzczyzni 46 — 59 lat,
* mezczyzni 60 lat i starsi.

www.lks.puck.pl



7. Punktacja: punktacja prowadzona jest oddzielnie dla kazdej kategorii. Punktowane bedzie 30
pierwszych miejsc w kazdym biegu:
o [-35pkt,
IT — 32 pkt.,
[T — 30 pkt.,
IV - 28 pkt.,
V —26 pkt.
i dalej az do miejsca XXX — 1 pkt.
Do punktacji generalnej zaliczaé si¢ bedzie sze$¢ najlepszych osiggnie¢ danego zawodnika.
W przypadku réwnej ilosci punktoéw liczy sie¢ wyzsze miejsce zajete w ostatnim biegu.

8. Wyniki: Oficjalne wyniki sg publikowane na stronie internetowej organizatora www.lks.puck.pl.

9. Finansowanie: koszty organizacyjne poszczegdlnych imprez pokrywaja ich organizatorzy (brak
wpisowego). Koszty osobowe pokrywajg uczestnicy.

10. Nagrody: nagrody w poszczegdlnych imprezach Grand Prix funduja ich organizatorzy — urzedy
samorzagdowe miast i gmin. Nagradza si¢ trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii.
Organizatorzy moga ufundowa¢ dodatkowe nagrody do rozlosowania wsrdd uczestnikow, ktorzy
ukonczg bieg. Po rozegraniu ostatniego biegu na trasie LeSniewo — Pia$nica zostang wreczone nagrody
i puchary za klasyfikacj¢ generalng w kazdej z kategorii wiekowych, ktore funduje Starosta Pucki.
Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy wszystkie siedem biegow na dystansie 5000 m, otrzyma
pamiagtkowy medal lub puchar.

11. Postanowienia koncowe:

e zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ — podpisujg przed startem odpowiednie
o$wiadczenie,

e Dbieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe,

e startujagcy w biegu majg bezwzgledny obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
biegow,

e nie ustala si¢ limitu zawodnikow,

e w kwestiach spornych, nie ujetych w niniejszym regulaminie, decyduje organizator biegu,

e organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

ORGANIZATOR
LKS Ziemi Puckiej

www.lks.puck.pl



